\ X
Fit mit BRAIN-GYM®

Im Rahmen der Volkshochschule St. Andra — Wérdern

ab Dienstag, 8. November 2011
9:00—10:00 Uhr

Kursbeginn: Dienstag, 8. November 2011, 9:00 Uhr

Kursdauer: 4 aufeinanderfolgende Dienstage,
9:00—10:00 Uhr

Kursleiterin: Zamal Melitta Huber

Kursort: Alter Kindergarten, Altgasse, Wordern

Kursbeitrag: € 60,—

Die leichten, einfachen Kérperlibungen von Brain-Gym®
(Gehirngymnastik) aktivieren unseren Kérper und unser Ge-
hirn.

as Motto : .Bewe ist das To nen“ .

Brain-Gym® hilft, die Aufgaben des téglichen Lebens besser
zu bewditigen, leichter zu lernen und Freude an der Bewegung
zu haben. Mit Brain-Gym® verbessert sich auch Konzentration,
Gedéachtnis, Kérperkoordination und Kommunikation. Brain-
Gym® kann von Personen jeden Alters durchgefilhrt werden.

Anmeldungen und Informationen: zamalreiki@yahoo.com.mx
oder Tel. 0680/31-67-693




7 gute'Gr'L'mde, Brain-Gym® in lhr

Leben zu integrieren:

Ich merke mir schwer Namen, Telefonnum-
mern und Geburtstage.

lch Ubersehe Dinge oder schaue oft (ber
einen Gegenstand hinweg, den ich suche.

Ich lesé unkonzentriert den Absatz zwei-
oder dreimal.

Ich habe unerledigte Dinge, die ich standig
verschiebe.

Ich komme manchmal zu spat oder bin zu
langsam.

Mich Uberfallt die Lust, den Kihlschrank zu
plundern oder ich falle Gber SUligkeiten her.

Ich kann mich schwer entscheiden, das be-
lastet mich und ich sehne mich nach einer
Entscheidung.

ZAMAL MELITTA HUBER st zertifi-
zierte BRAIN-GYM® - Instruktorin und
Anwenderin, arbeitet mit Brain-Gym®
seit 2002 und unterrichtet die Kurse
Brain-Gym® | und |l seit 2006.



